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DEN 1:

PRILET, AKLIMATZACE

Vyzvednuti na letisti Tenerife - jih

Presun do ubytovani do Los Cristianos - start zitrejsi trasy

Aklimatizace, spole¢na vecere, posezeni

Priprava na vystup (dotazy, plan trasy apod.)

www.kanaryposvych.cz



DEN 2 - 1 ETAPA VYSTUPU

LOS CRISTIANOS - ARONA (800 m.n.m)
e 4hod. chuze
e 9,6 km
e £701V.M. ¥ O V.M.

e prvni ubytovani

e 9:00 snidan¢
e 10:00 start (méné narocny, “zahrivaci” trek)
e 15:00 predpokladany prichod do hotelu v Arona

e odpocinek u bazénu, v relax zoné
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DEN 3 - 2 ETAPA VYSTUPU

ARONA - VILAFLOR (1 350 m.n.m.)
e 8 hod. chuze

e 18.9 ki
e A 1111V.M. ¥ 497 V.I.

e druhé¢ ubytovani v hotelu

e 8:00-9:30 snidané
e 0:30 start (dneska si docela makneme, ale bude to stat za to!)
e 19:00 - predpokladany prichod do Vilaflor

e vecere (vlastni), spolec¢né sdileni

2 Vi @rde
fi y ’ Chasna
Yo
A, " 7:13h
o' 0 18,9 km

-

pque de'lgs'B Monta

1105 )
J
a Genoves 5 -~
. . San S
““'Arna =~
580 de/,

www.kanaryposvych.cz



DEN 4- 3 ETAPA VYSTUPU

VILAFLOR - ALTO DE GUAJARA - HOTEL LAS CANADAS (2200 m.n.m.)
e 7-8 hod. chuze

e 15,5 km
e £1310V.M. ¥ 578 v.m.
e treti ubytovaniv hotelu v NP Teide

e 8:00-9:30 snidané
e 9:30 start (ufff...to prevyseni bude “bolet”)
e 18-19:00 - predpokladany prichod do hotelu

e vecere (vlastni), spole¢né sdileni
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DEN 5- 4 ETAPA VYSTUPU

HOTEL LAS CANADAS - REFUGIO ALTAVISTA (3 100 m.n.m)
e 6-7hod. chize

e 14,7km
e 21186 v.m. ¥ 76 v.m.

e ubytovani ve sdilené chaté - aklimatizace na vyskové meltry

e 8:00-9:30 snidané
e 0:30 start (v této nadmorské vysce bude vystup narocnéjsi)
e 17-18:00 - predpokladany prichod do chaty

e vecere (vlastni), spole¢né sdileni, priprava na noéni vystup
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DEN 6- 5 ETAPA VYSTUPU - VRCHOLOVY DEN

REFUGIO ALTAVISTA - PICO DE TEIDE (3 718 m) -
PICO VIEJO - CANADAS BLANCAS (2 200 m)

e 5-6 hod. chuze

e 14 km

e 2456 V.M. ¥1567Vv.m.

e ubytovani v hotelu u oceanu

e ccave 4:00 budicek (podle ro¢niho obdobi/casu vychodu slunce)
e baleni batohu, popr. energeticka snidané (vlastni)

e 4:30 start na nejvyssi horu Spanélska

e 7:00 Pico de Teide 3 718 m.n.m. - vychod slunce a nejdelsi stin na svéteé

www.kanaryposvych.cz



DEN 6- 5 ETAPA VYSTUPU - VRCHOLOVY DEN

e cca 8:00 zahajeni sestupu
* cca10:00 Pico Viejo (3 154 m) - druhy nejvyssi vrchol na Tenerife, svacinka
e cca13:00 Canada Blanca (2 200 m) - kavicka, pivko, odpocinek

e cca15:00 hotel u oceanu - relax na plazi, spolecna zavérecna vecere
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DEN 7- ODLET

ROZLOUCENI, ODLET

Podle casu odletu nas ¢eka individualni program. Muzete si uzit posledni
chvile na ostrové — ranni koupel v oceanu, kratkou prochazku po pobrezi
nebo jen odpocinek a vstrebani vsech zazitku. Poté se spolec¢né presuneme

na letiste.

Mame za sebou vyjimecénou cestu od oceanu az na vrchol Pico del Teide.
Béhem tydne jsme usli priblizné 75 kilometrt a nastoupali 4 880 vyskovych
metra. Kazdy krok nas posunul bliz k cili i k sobé samym.

Domu si povezeme mnohem vic nez jen fotografie. Predevsim pocit
hrdosti, pokory a vdécnosti za moznost poznat Tenerife zcela jinak -

intenzivné, autenticky a po svych. Takové zazitky zustavaji navzdy.

www.kanaryposvych.cz



PRO KOHO JE TREK URCEN

Vystup z urovne oceanu na vrchol Pico de Teide je urcen pro aktivni
lidi, kteri maji radi pohyb v prirodeé a zvladnou nékolik dni po sobé
absolvovat delsi horské tury. Nejedna se o technicky naroc¢ny
vysokohorsky trek, ale o vicedenni prechod s kazdodenni chuizi,
prevazné do kopce, a s batohem na zadech.

Po celou dobu budeme prechazet od ubytovani k ubytovani. Spani je
zajisténo v penzionech, hotelu a horské chate Refugio Altavista, takze
neni potreba nést stan, karimatku ani spacak. Presto doporucuji
nepodcenit vybavu a zodpovédné zvazit svou fyzickou kondici.

Kazdy ucastnik si behem treku zajiStuje vlastni stravovani, svaciny a
pitny rezim. Moznosti doplnéni zasob si vzdy predem vysvétlime a
naplanujeme.

Ve spolupraci s outdoorovym obchodem Letsport maji prihlasenti

ucastnici moznost vyuzit zvyvhodnéné podminky na nakup vybaveni.
Podrobnosti obdrzite e-mailem po prihlaseni.

www.kanaryposvych.cz



JAKOU VYBAVU DOPORUCUJI

Doporucena vybava:

kvalitni trekova obuv - ovérend, rozchozend

kvalitni trekové ponozky - at’ nemas zbhytecné puchyre
funkcni obleceni do vrstev

e lehka pérova nebo zateplena bunda - na vrcholu Teide je i v lété zima
e nepromokava bunda nebo plasténka

e cepice a lehké rukavice (pro vyssi nadmorské vysky)

o kvalitni trekovy batoh - ocenis v kopcich

e trekové hole - rozhodneé pomiizou pri vystupu i sestupu
e celovka + nabijeni nebo nahradni baterie

e powerbanka

e lahev nebo rezervoar na vodu

e 0sobni lékarnicka a hygienické potreby

e energetické svaciny na tiuru

e opalovaci krém, slunecni bryle a pokryvka hlavy

Dalsi podrobnosti, doporuceni k vybaveni a praktické informace
budeme prubézné resit v uzaviené WhatsApp skupiné pro prihlasené
ucastniky.

www.kanaryposvych.cz



DALSI INFORMACE K TREKU

Trek probéhne v duchu spolecného dobrodruzstvi v malé skupiné lidi.
Jsem priznivcem kvality, ne kvantity, a proto je pocet ucastniku
omezeny.

Moje role je role organizatora a ucastnika celé akce. Diky tomu, 7Ze na
Tenerife dlouhodobé Ziji a ostrov dobre znam, zajistim organizacni
stranku treku - ubytovani, potrebna povoleni, logistiku, presuny a
dalsi praktické zalezitosti, které nam umozni soustredit se na samotny

zazitek z cesty.

Béhem treku budu soucasti skupiny. Nejedna se o sluzbu horského
pruvodce ani o vedenou horskou taru. Kazdy ucastnik se akce ucastni
dobrovolné a na vlastni odpovédnost.

Zodpoveédnost za vlastni zdravotni stav, fyzickou pripravenost,
vhodnost vybaveni a rozhodnuti acastnit se treku nese kazdy sam za
sebe. Doporucuji proto realisticky zvazit své moznosti a vénovat
dostatecnou pozornost priprave i vybéru vybavy.

Prihlasenim na akci ucastnik potvrzuje, zZe se seznamil s

charakterem treku, informacemi uvedenymi v itinerari a
doporucenimi organizatora a souhlasi s podminkami acasti.

www.kanaryposvych.cz



KOLIK TE TO BUDE STAT

e Organizace a doprovod 7 dni + permity, povoleni, zajiSténi
ubytovani, suportu: 500€

e Cesta do destinace a zpét: na vlastni naklady
e 6x ubytovani: cca 450€

e Servis - autodoprava, support/pohotovost apod.: 150€

e CELKEM za 7 dni intenzivnich zazitki: 1 100€ (+letenka a jidlo)

PLATEBNI PODMINKY

Zaloha pri prihlaseni 50% = 550€

Doplatek 14 dni pred terminem: 550€

pozn.: své misto si zarezervujes platbou prvni zalohy. Po prihlasenti ti prijdou platebni adaje.

Celé zméni vSeobecnych obchodnich podminek najdes ZDE.

www.kanaryposvych.cz


https://kanaryposvych.cz/vop/

OTAZKY, KTERE TE MOZNA NAPADNOU
Casto kladené otazky

e Jak narocny trek to je?
Jedna se o vicedenni horsky trek, béhem kterého postupné vystoupame z
urovné oceanu az na vrchol Pico de Teide (3 718 m n. m.). Trasy nejsou technicky
narocné, ale vyzaduji dobrou fyzickou kondici a schopnost absolvovat nékolik
dni po sobé delsi tary s batohem na zadech.

e Musim mit zkusenost s vicedennimi treky?
Neni to podminkou. Vyhodou je zkuSenost s horskou turistikou a celodenni

chuzi, ale dulezitéjsi nez zkusenosti je dobra fyzicka kondice, pozitivni pristup
a ochota vystoupit z komfortni zony.

e Kolik kilometru béhem treku ujdeme?
Celkova délka trasy je priblizné 75 km. Denni vzdalenosti se lisi podle
jednotlivych etap.

e Jak tézky batoh ponesu?
Protoze budeme spat na ubytovanich, neni potreba nést stan, spacak ani
vybaveni na vareni. Vaha batohu se tak obvykle pohybuje kolem 6-10 kg podle
mnozstvi osobnich véci, obleceni, jidla a zasob vody.

e Jakje to s jidlem?
Stravovani neni soucasti ceny. Kazdy ucastnik si zajiStuje vlastni jidlo, svaciny
a pitny rezim. Béhem treku bude mozné prubézné doplnovat zasoby podle
moznosti jednotlivych etap.

e Jakje to s vodou?
Na vétsine trasy budeme mit moznost doplnéni vody. Na nékterych tsecich vsak
bude potreba nést vétsi zasobu, proto je dulezité mit dostatec¢nou kapacitu lahvi
nebo rezervoaru. V pripadé potreby je zajisténa také logisticka podpora pro
doplnéni vody na predem domluvenych mistech.

www.kanaryposvych.cz



OTAZKY, KTERE TE MOZNA NAPADNOU
Casto kladené otdzky

e Musim byt bézec nebo vrcholovy sportovec?
Ne. Trek je urcen aktivnim lidem, kteri pravidelné sportuji nebo chodi na delsi
tary. Neni potreba podavat sportovni vykony, ale neékolik dni po sobé budeme
travit vétsinu dne chtizi.

e Jak je to s nadmorskou vyskou nad 3 ooo m?
Posledni cast treku vede do vysoké nadmorské vysky. Nékteri lidé mohou
pocitovat mirné projevy vysky, napriklad zadychavani, bolest hlavy nebo horsi
spanek. Vystup je vsak rozlozen do nékolika dnt, coz télu umoznuje postupnou
aklimatizaci.

e Co kdyz si nejsem jisty/a svou kondici?
Pokud pravidelné chodis na tiry, sportujes nebo zvladnes celodenni vylet v
horach, pravdépodobné budes mit dobry zaklad. V pripadé pochybnosti meé
kontaktuj a spolecné probereme, zda je trek pro tebe vhodny.

e Jaké bude pocasi?
Pocasi na Tenerife je velmi promeénlivé. Béhem jednoho dne mizeme zazit
slunce u oceanu, mlhu v lesich i teploty blizici se nule ve vysokych nadmorskych
vyskach. Proto je dulezité mit kvalitni vrstvené obleceni.

e Budeme chodit kazdy den?
Ano. Jedna se o putovni trek, béhem kterého se kazdy den presouvame do
dalsiho mista ubytovani.

e Mohu jet sam/sama?
Rozhodné ano. Vétsina ucastnikt podobnych akci prijizdi samostatné. Uz
béhem prvnich dnu vznika prirozena parta lidi se stejnym zajmem o cestovanti,
pohyb a dobrodruzstvi.

www.kanaryposvych.cz



OTAZKY, KTERE TE MOZNA NAPADNOU
Casto kladené otdzky

e Co kdyz budu potrebovat trek ukon¢it drive?
Soucasti ceny treku je také zajisténi podpory béhem celé akce. Po dobu treku je
k dispozici support vozidlo a kontaktni osoba v pohotovosti, ktera muze v
pripadé potreby zajistit pomoc s logistikou nebo resenim nenadalych situaci.
Pokud se béhem treku necitis dobre, dojde ke zranéni, vycerpani nebo se z
jakéhokoliv diivodu rozhodnes trek predcasné ukoncit, zajistime tvij odvoz z
trasy do mista ubytovani nebo do nejblizsiho vhodného zazemi. Naklady na
pripadné individualni ubytovani mimo program si vsak kazdy ticastnik hradi
sam.
Support je zaroven pripraven pomoci s doplnénim vody, resenim organizacnich
zalezitosti nebo jinymi situacemi, které mohou béhem nékolika dnti na trase
nastat. Diky tomu se miuizes soustredit predevsim na samotny zazitek z cesty s
vedomim, Ze v pripadeé potreby je pomoc na dosah.

e Je trek vhodny pro zeny?
Ano. Trek je vhodny pro zeny i muze jakéhokoliv veku, kteri splnuji zakladni
kondicni predpoklady a maji chut zazit Tenerife trochu jinak nez z lehatka u
bazénu.

e Co je zahrnuto v cené treku?
V cené je zahrnuto ubytovani dle programu, veskera organizacni priprava,
zajisténi potrebnych povolenti, logistika béhem treku, planované presuny,
podpora support tymu a prubézna komunikace pred akci i béhem ni.

e Co neni zahrnuto v cen¢?
V cené neni zahrnuta letenka, cestovni pojisténi, stravovani, osobni ttrata ani
pripadné individualni naklady vzniklé mimo planovany program.

e Mas dalsi otazky?
Pokud jsi mezi odpovédmi nenasel/nenasla vse, co t€ zajima, nevahej se ozvat.
Rada s tebou proberu vSe, co ti pomitize rozhodnout se, zda je tento trek pro
tebe ten pravy.

Kontaktovat mé muzes pres WhatsApp na cisle +420 737 467 736.

www.kanaryposvych.cz



PRIHLASKA A STORNO PODMINKY
JAK SE PRIHLASIT:

e vypln formular ZDE

o uhrad rezervacni zalohu

e e-mailem ti prijde potvrzeni o prihlaseni a dalsi informace k

priprave

A pak uz zbyva jediné - zacit se tesit. «
Cim lepsi bude tvoje kondice, tim vice si uzZijes samotnou cestu od
oceanu az na vrchol Pico de Teide. Nemusis byt vrcholovy sportovec,
ale pravidelny pohyb, turistika a delsi vyslapy pred odjezdem ti
pomohou zvladnout trek s vétsi lehkosti a uzit si naplno kazdy den na
trase.
7Za nékolik mésicti miizes stat na nejvyssi hore Spanélska a s hrdosti se
ohlédnout za cestou, kterou jsi zvladl/a po vlastnich od samotného

oceanu az na vrchol.

www.kanaryposvych.cz
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CENA A PLATEBNI PODMINKY
Organizace a doprovod treku
e organizace celé akce
e priprava trasy
e zajisténi potrebnych povoleni a permiti
e 7ajisteéni ubytovani
e koordinace supportu a logistiky béhem treku
Cena: 500 €
Ubytovani
e 6x ubytovani behem treku (penziony, hotel, horska chata)
Cena: cca 450 €
Servis a support
e logisticka podpora béhem treku
e pohotovost a asistence v pripadé potreby
e prevozy osob nebo vybaveni v mimoradnych situacich
e organizacni zajisténi béhem celé akce
Cena: 150 €
Doprava
e letenka a cesta do destinace a zpét nejsou soucasti ceny a kazdy

ucastnik si je zajistuje samostatne.

www.kanaryposvych.cz



Celkova cena

Celkem za 7 dni intenzivnich zazitka na cesté od oceanu az na vrchol
Pico de Teide: 1100 € + letenka.

Platebni podminky

Zaloha pri prihlaseni

50 % z celkové ceny = 550 €

Doplatek

50 % 7 celkové ceny = 550 €

Splatnost doplatku je nejpozdéji 14 dni pred zahajenim treku.

Tvé misto na treku je rezervovano okamzikem pripsani zalohy na ucet.
Po odeslani prihlasky ti budou e-mailem zaslany platebni udaje a dalsi
informace k akci.

Obchodni podminky
Kompletni znéni vSeobecnych obchodnich podminek najdes ZDE.

www.kanaryposvych.cz
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ZAVEREM

Timto mas v ruce vsechny dulezité informace k nasi cesté z arovne
oceanu az na vrchol Pico de Teide. Cek4 nas dobrodruZstvi, které neni
jen o kilometrech, vyskovych metrech a dosazeném vrcholu, ale
predevsim o zazitcich, novych perspektivach, prekonavani sebe sama

a poznani Tenerife zcela jinym zpusobem.

Jsem rada, ze zvazujes stat se soucasti této vypravy. Spolecné
projdeme rozmanitou krajinou ostrova — od pobrezi Atlantiku pres
vonavé borové lesy a vulkanickou krajinu az na stiechu Spanélska.

Po prihlaseni té pridam do soukromé WhatsApp skupiny, kde budeme
sdilet praktické informace k vybavé, priprave, doprave a vsemu, co

bude potreba pred odletem vyresit.
Ted uz zbyva jediné — udélat prvni krok.

Protoze kazdy vystup na vrchol zacina rozhodnutim vyrazit.

S oo
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	Itinerář den po dni
	Od oceánu až na nejvyšší vrchol Španělska - sopku Pico de Teide 3 718 m.n.m.
	Heslo treku:
	Zážitek nemusí být vždy pozitivní, hlavně, že je intenzivní
	Termín: květen, červen, září, říjen Celkem dnů: 7 Skupina: 7 osob + doprovod Délka treku: 72,6 km Celkové převýšení: ↑ 4 880 v.m.  ↓2 756 v.m.
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